ErRa Canllaw Bwyta’n Dda

ar becynnau bwyd Defnyddiwch y Canllaw Bwyta'n Dda i'ch helpu | fwyta cydbwysedd o fwydydd lachach a
Mt pab clogn 1880 yv oy mwy cynaliadwy. Mae'n dangos faint o'ch holl fwydydd a ddytai ddod o bob grp bwyd.

Dewiswch wydydd sy'n ks mewn _;
braster, halen a siwgrau

Dewiswch olewau
anniftawn gan ddelnyddio
ychydig bach yn unig

b

Bwytewch y rhain yn lkai amil,
mewn dognau bach
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